O ME PRO VAS

Pokud ¢tete tyto fadky, pravdépodobné hledate néjakou pomoc ¢1 radu.
Kazdy ¢lovek na svété proziva obdobi, kdy mu dochazeji sily, proto také
hleda moZnosti, jak své trapeni vyresit. V této dob¢ je spoustu moznosti k
prekonani svych problémt, mentalnich hranic, nemoci a dalSich strasti, co

Zivot prinasi.
Miij zacatek

Kdyz jsem zacinal s 1éCenim lidi, v tehdejsi dobé bych to pfirovnal k
nahodé¢ diky které jsem se na naucil pracovat s energii. Ve 12 letech u mé
I¢kati diagnostikovali nevyléCitelnou nemoc, pfi které sriistaji obratle v
paterti, Clovék tak trpi stale bolestmi a stav se jen zhorSuje. Byl jsem mlady,
bral jsem to tak, jak to je. Léky kazdy den, omezeni pohybu od Iékart
(dosud jsem nepochopil pro¢) a hlavné neprochladnout.

Roky utikaly, ja dostal invalidni diichod a skon¢il jsem na vratnici jako
hlida¢. Pfed kazdou no¢ni sménou, jsem si koupil néco nacteni. Na ten den
nezapomenu. Asi ve 3 hodiny rano jsem zacal Cist sviij ¢asopis. Byl v ném
¢lanek “ LECITEL UZDRAVIL NADOR NA DALKU” nikdy jsem o
ni¢em takovém neslysel, zacal jsem patrat co a nebo kdo, Ze je vlastn¢ ten
1é¢itel. Clanek mé naprosto nadchnul a zajimalo mé, jak je mozné tohle
dokazat.
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M¢ zjisténi, Ze existuje n¢jaka energie bylo dost udivujici. Obzvlast v mé
urovni védomi, kdyz jsem byl smifen s tim, Ze do konce Zivota budu na
vratnici za 9500,- K¢ mésicné, plus dlichod a tim to vSe skon¢i. Nikdy jsem
necetl knihy, od t¢ doby mam doma knihovnu, ktera je plna knizek o 1éceni

a osobnim rozvoji.

Moje prvni léCba byla zanét mocového méchyte. Vzpominam si, Ze stacila
jedna lécba a zanét byl druhy den pry¢. Neumim popsat slovy, jak jsem se
citil dilezité. Taky se mi to hned vratilo, jelikoz jsem nevédél Ze se musim
Cistit. Od té doby uz to vim, za 2 dny jsem mél zanét mocového méchyfte ja.
Krasny uvédomeéni to bylo. Naucil jsem se tedy i Cisténi, a myslel jsem si, Ze
to je vrchol toho vSeho. Prosté je ze mé 1éCitel a hotovo. Strasné jsem se
spletl. To uzdraveni odstartovalo obrovskou Skalu jinych moznosti, od
duchovnich pfi¢in, systému mysleni az po piesvédceni a viru v nemoc. V
nasledujicich letech se pfidalo 1 odvadéni dusi, ocista prostor a diagnostika

téla.

Bylo to Sileny a ne vzdy jednoduchy. Potom jsem zjistil Ze je dobry, mit
viru. No, ani omylem! M¢ ego okamzité toto rozhodnuti zamitlo. Stacilo
par dnt abych zjistil, co to doopravdy je vira...

Clovék muzZe jit sam cestou poznani, ale
nékdy je lepsi, kdyZ mate u sebe nékoho,
kdo vam poda ruku kdyZ spadnete.

Clovek, ktery tika, Ze v nic neveri, tak praveé veéri v to nic. To je jeho vira v
to, Ze nic neexistuje. Je dobré mit viru v néco, co nejde zméfit ani vysvétlit,



hlavni je, Ze nam to pomaha. A je jedno, jestli tomu fikame Buh, vesmir,
universum, zdroj atd. Pro zacatek je ale dulezité mit viru v sebe. VEéfit sam
sobé. Tady zacina cesta, cesta do neznama. To, Ze si budete véfit, zajisti vas
rast v kazdé situaci. Prosté VIM, ZE DOKAZU VSE.

Uspéch, neni pro kazdého. Proc?...

Je to jednoduché. Urcité znate spousty lidi co se piihlasi do néjakého
kurzu, odejdou od tam s nadSenim, ale za par dni nadSeni opadne. D¢je se
to prevazn¢ kvili tomu, Ze ztratime tu energii, kterd byla vytvofena na
kurzu, ten naboj, co jsme ziskali je pry¢, a dalsi véc je ta, Ze nepracujeme a
nerozvijime to, co jsme se praveé naucili. V Zivoté nemuZe nic stagnovat.
Naopak, pokud piestaneme davat energii do né¢jakého sméru, tento smér a
veskera naSe prace kterou jsme udélali, zacne mizet. Nékdy nemame prosté
dost discipliny na to, abychom mohli setrvat v této praci. Proto 80 % lidi
skonc¢i se svym novym Zivotem hned na zacatku, dalSich 15 % se posune
dal, ale na urcitém misté zamrzne. Zbytek lidi dale pokracuje za svymi sny.
Jenze tato cesta ma své uskali. A to je dalsi strasak, jelikoZ se mize nékdo
bat netuspéchu ¢i ztraty pratel. Ale to je v poradku, nemiizete byt s lidmi,
ktefi nechtéji riist a naopak vas brzdi. Vasim posunem piijdou novy
pratelé. Zazil jsem to prave tak, jak to pisu.

Zpatky k neuspéchu. V urcitém thlu pohledu jde o to, Ze prekazka nebo
problém znamena automaticky konec. Pak je tu druha moZnost, kdy se
zastavime nad danym problémem a zamyslime se. KdyZ ho rozebereme vic
dopodrobna, miizeme zjistit, Ze je to vlastné moZznost ke zlepSeni. Jakmile
tohle pochopime, dostaneme mozZnost k feSeni. Jiz od détstvi, nam nékdo
urcuje, kdo jsme, co dokdZeme, na co mame a na co ne, co si mame myslet



apod. To vSe utvafi nasi osobnost a tyto myslenkové vzorce se ukladaji do
naseho podvédomi.

A tady vznikaji nase hranice. Kdyz jsem zacal 1¢éCit na dalku, neSlo mi to
ani nal metr. Postupem casu jsem zvladl rozsifovat své ptisobeni, bohuzel
mi nékdo fekl, Ze podle kyvadla to nezvladnu poslat az za hranice CR. Co
myslite, Ze se stalo? Presné¢ tak... Hranice a konec, at jsem se snazil sebevic,
neslo to.

Jednou mi napsala jedna pani, Ze musi na letadlo, mé¢la velké bolesti kycli,
pres bolest nebyla schopna dojit na letisté. Zmirnit nebo odstranit bolest
ky¢li neni zas takovy problém. Rekl jsem ji, at se na 20 minut posadi a Ze ji
pomuzu. Po 20 minutach pani vstala a bolest byla témér pry¢, mél jsem
prostor se zeptat kam leti na dovolenou. Jeji odpoveéd mé zaskocila.
Odpovéedéela mi, Ze se vraci z dovolené a je v Tokiu.
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Bylo to tizasny pocit védét, Ze to dokazu pres ptlilku svéta a s takovym
ucinkem. Jak to, Ze to najednou Slo? Odpovéd je jednoducha. Nevédél
jsem, Ze se nachazi za hranici mého mysleni. Kdybych to védél,
pravdépodobné bych to nedokazal. A to je pravé ono, kdyz jste o nécem
presvédceni, téZko se to meni. Ja jsem vlastné sam sebe presvédcil o tom, Ze

to nejde.




Zkuste zhodnotit sviij Zivot. Je opravdu vas? Je to, Cemu vérite vase, nebo
vam to nékdo podstrcil a pak naucil? Vétsina lidi se boji Zit sviij Zivot, maji
strach z padi, zklamani, bolesti, ale hlavné z prace a poznavani ze sebe
sama. KdyzZ se chce Clovék posouvat, musi zacit od sebe. A to je t€zké z
toho diivodu, ze mame uvnitf sebe takzvana horka tlacitka, které
nechceme zmacknout, jelikoZ mohou ukryvat bolest. Dalsi nechténa
vlastnost, kterou mame, je nebyt u toho, co délame nebo kde jsme. Coz
znamena, Ze neumime prozit pfitomny okamzik jelikoZ jsme myslenkami
na dalSich nékolika mistech. Vyzkousejte si nékdy byt védomeé u toho, co
d¢late a nemyslet na nic jiného. Od mala a plati to 1 dnes, kdy jsme na
vrcholu evoluce co se ty¢e technologii ale nase mySleni maji stale zastaralé
systémy. Dité se zadiva na kamen, vodu, zvife a jen vnima. Vznika urcité
spojeni a uceni. Dité je prirozené zvédave, chee objevovat a zkoumat véci
kolem sebe. Bohuzel je mu tato moZnost ¢asto nékym odepfena. A tim je
dospéli ¢loveék. Tim odtrzenim pozornosti se dité uci, odpoutat se od toho
prozivani a vnimani svéta. Dité neni schopné spravné vnimat samo sebe,
jak se citi, co si pfeje, po cem touzi apod. Z Casti je to 1 zasahem rodice,
ktery ditéti naptiklad pfi trazu fekne “ nebreC to nic neni” 1 timto se dité
uci, neverit svym pocitiim a radsi spoléha na nazor okoli. Kdyz se v
dospélosti objevi problém, zacne hledat feseni venku nikoliv v sobé. Déla
to, proto, Ze se to naucilo ze svého okoli. Hledanim fesSeni v jiném prostoru
nez ve svém, se stalo zvykem Castym opakovanim. VSimnéte si, Ze staci jen
parkrat udélat néco jinak a stane se to automatickou véci. Pravdépodobné
jste neméli v planu po svém muzi uklizet pradlo, co nechava vSude po
dome¢, nebo jste neméli v planu vozit svoji Zenu po nakupech, které vas
nebavi. Ale stacilo to udélat parkrat a stal se z toho zvyk. A stejné tak to
muzete zménit. Jen nékolikrat udélat jednu véc jinak a zméni se to. Protoze
se to prepiSe v nasem podvédomi.

Na konec bych vam chtél dat tu nejvétsi, nejsiln€jsi motivaci. Vas zivot,
respektive vase TED je vas Zivotni vytvor. Veskeré rozhodnuti, myslenky,



emoce, prostiedi ve kterém jste, rodina, pratelé, prace, presvédcenti, vira,
zivotni styl a dalSi. Celou touhle alchymii, jste vytvorili vSe co ted mate.
Zivot je jako recept na polévku. Ta nejde uvafit v jednu chvili, je to proces.
Postupné pridavate ingredience, které tvoii hotove jidlo. MiiZe se stat, ze
nam v polévce néco chybi. Chut nebude takova jakou ji zname. V Zivoté
nam muiiZe néco chybét, mizeme mit néeho moc a dokonce nemusime mit
ani zdani o tom, co vSe v receptu ma byt. Proto je dobré pracovat na sob¢
aby ten vysledek, byl za rok lepsi nez je ted. V sobé si neseme 2 strasaky,
ktefi umi dokonale vzit silu. Prvni je STRACH.

CO JE TO VLASTNE STRACH?

Co kdyz vam tfeknu Ze strach, vlastn¢ neexistuje?? Bude to nepochopitelné,
protoze ho mame Casto. Vzdyt ho stale proZivame, mame strach o déti, o
vztah, o praci, o sebe, o penize. Zkuste si vSimnout dvou véci. Jedna je ta,
zZe strach nikdy neni ted. Strach ptichazi vzdycky z budoucnosti,

v pfitomnosti existovat nemiize. A proc to tak je? Strach se vytvari na
zaklad¢ nasich zkuSenosti, a také od toho co jsme kde slySeli. Na§ mozek
vytvori predstavu o tom, na co se chystame, ale se scénafem ktery je plny
katastrofickych scén. A to samoziejmé nechceme, mozek to udéla
automaticky.

Druha véc je ta, Ze strach je jen pojem. Ve skutecnosti se sklada z nékolika
emoci. Sami si to vyzkousejte. Vzpomente si na néco, ¢eho se bojite.
Napliite se tim pocitem. Polozte si otazku: co mi vadi na této situaci a jak
se citim? Uvidite Ze objevite jiny pocit, ktery je schovany v tom strachu.



Tyto otazky si miizete pokladat stale dokola a pokazdé najdeme novou
odpovéd, az do chvile, kdy zjistime odkud vlastné ten strach prameni, kdy
se objevil poprvé. JelikoZ uzZ mame jiné védomi nez tenkrat, miZzeme se na
tu situaci podivat z jiného uhlu pohledu a pochopit co se d€lo doopravdy.
Neékdy jsou to situace, které jsme jen nemuseli pochopit.

Druha motivace je sloZena ze dvou slozek CAS a SMRT.

Cas je pojem, ktery neni nékdy Gplné spravné pochopen. Svij ¢as ma
priroda, zvirata, kvétiny, stromy, ro¢ni obdobi. Clovék tento fenomén
jménem Cas piijal tak néjak za své. Rikame nemam ¢as. Samoziejmé Ze
mate, jen ho nechcete davat jen tak nékomu. Kdybyste ho opravdu neméli,
tak uZ tady nejste, je to jednoduché. Jediny skuteény &as, co mate je TED .
Jiny neni. Nemate jistotu, jestli to tak bude za 5 minut, nebo druhy den.
Ptiznejte si to, nevite... Tim, zZe nedélame to, co chceme z divodu strachu,
vznika dluh k Zivotu a ten se seCte prave ve chvili, kdy ten ¢as dojde. Podle
prizkumu, 85 % lidi lituje pred smrti toho, Ze nezili sviyj Zivot, ale Zili Zivot
druhych. Pojdme jesté vic do hloubky. Piedstavte si situaci, ktera vas
naprosto ubiji. Sedite tam otraveni, znechuceni, nyni zjistite, Ze tam
vlastné nechcete viibec byt, protoZe vdm to nic nepfinasi kromé ztraceného
Casu. Vaseho Casu. Doslova umirate, kazdou vtefinou, ten pan s tou kosou,
je nékde za kazdym z nas. Od kazdého jinak daleko, ale je. Jednou to
skonci. Nechci vas désit, ale smrt dokaze neskutecné ozivit. Kdyz
pochopite tento princip ¢asu a smrti, a opravdu jej vezmete jako dar, uz si
pak rozmyslite jestli plijdete s kamaradkou na sklenicku, kde vam bude
predavat vSechny jeji problémy, a jak je vSe slozity a hrozny. Jen m¢ ted
napada, v§imejte si toho jak lidé mluvi a o ¢em. Podle toho poznate, jaky
maji Zivot a jaké mysleni pouzivaji. Ale je to jejich volba, oni se rozhoduji
jak travit sviij ¢as.

Vy umirate s kamaradkou v kavarné a piijimate jeji negaci do sebe, i to je
vaSe volba. MiZete odejit z tohoto mista. Smrt je nam kazdym den bliz. Ta
nejvetsi volba kterou mizZete udélat je jednoducha. Bud vas Cas, budete
proZzivat Upln¢ mimo vase sny, a nebo z toho zZivota dostanete co nejvic. Je
jedno kdo jste, kolik vam je, kolik mate penéz. Kazdy ma stejné moznosti,



a pokud se bojite jit proti tomu strachu, vyzkousejte jednoduchou techniku
20 sekund. Vzdy, kdyz budete chtit néco ud¢lat, ale ten rozum vas bude
drzet dal, nadechnéte se a dejte si 20 sekund odvahy a jdéte, prosté to jen
zkuste! Ale otazka je, boji se Cloveék opravu smrti? Nebo se boji Zit? Je to
stejné jako mit strach z nemoci, ve skute¢nosti se bojime o své zdravi. Moje
mala rada zni : neberte Zivot tak vazné, jednou nam tady ten Cas vyprsi
vSem, a to nam uz bude jedno, co si mysli ti druzi o naSem chovani.

ani sami sebe tak moc vazné, kdyZ se to nau¢ime nemiizeme se nechat
urazit, budeme se citit Iépe a pritahneme k sobé¢ ty stejn¢ lidi. Pocit
sebedtlezitosti, ve smyslu ze jsem feditel banky, tak v tu chvili tam stoji ta
smrt a usmiva se, a jen si fika : uvidime jak dlouho . . .

Mate dar. Jmenuje se 24 hodin. Jeden den. Je jen na vas, jak s nim nalozite.
Miizete se cely den babrat v problémech a zvétSovat je, nebo se zastavit a
otoCit pozornost spravnym smeérem.

NEDAVEJTE SVUJ CAS DO NECEHO, CO NENI VASE.

De¢kuji za Vas ¢as. Michal Uhlir

Pokud mate touhu se posouvat, nebojte se ozvat. Neni ostuda Fict si o pomoc.



